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TSV Ehningen 1914 e.V.

unser Sport- und
Freizeitangebot

Begegne sportbegeisterten Menschen bei
Spiel, Tanz, Gesundheitssport, Geselligkeit,
Entspannung und Wettkampf
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Liebe Sportlerinnen und Sportler,

der TSV Ehningen prasentiert Ihnen
ein vielfaltiges Sportangebot fir alle
Altersklassen. Dabei achten wir stets
auf Aktualitat und die Erfullung von
hohen sportlichen Standards. Mit der
uns zur Verfligung stehenden sehr guten Infrastruktur sind
wir in der Lage, ein attraktives Sportangebot anzubieten
und aktuelle Themen und Trends aufzugreifen.

Wir sind nicht nur kompetenter Partner und Dienstleister
im sportlichen Bereich, wir engagieren uns dartber hinaus
fur das soziale und gesellige Miteinander in unserer
Gemeinde.

Die Vermittlung von ideellen Werten wie Gemeinschaft
und soziales Engagement sind uns wichtig. Wir pflegen
Tradition und Kultur, ohne dabei die Zukunft aus den
Augen zu verlieren. Integration ist bei uns gelebte Praxis.

Es liegt an lhnen fir sich und die Gemeinschaft etwas zu
erreichen. Wir schaffen den Rahmen; Sie flllen ihn aus.
Indem Sie Gutes fur lhre Fitness und lhren Képer tun,
knupfen Sie Netzwerke und lernen nebenbei viele nette
Menschen kennen.

Lassen Sie sich begeistern von den vielfaltigen
Maoglichkeiten und Chancen in unserem Verein.

Mit herzlichen GruflRen

A [ty

Martin Huttenlocher

Prasident
TSV Ehningen 1914 e.V.

www.tsv-ehningen.de

BADMINTON
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Wollten Sie schon immer mal wissen, was ein Rallypoint ist?
Dann sind Sie beim Badminton richtig!

Der schnellste Racket Sport der Welt
fordert Konzentration, Nervenstarke
und Schnelligkeit. Nebenbei kommt
der Spald und der Kalorienverbrauch
nicht zu kurz.

Ob nun als Freizeit- oder Wettkampfspieler/in; beim
Badminton findet jeder seinen Platz auf dem Spielfeld.

Vom Kind bis ins hohe Alter ist bei uns jeder herzlich
willkommen.

Lassen Sie den Federball
sportlich ambitioniert durch
die Halle fliegen.

Schauen Sie beim Training
einfach unverbindlich
vorbei.

www.ehningen-badminton.de

o lpmnzr in Szyvzging

Ob Sie zunachst an individuellen Kursen teilnehmen oder
sich gleich auf dem Beachvolleyballfeld austoben wollen.
Egal, im Breitensport finden Sie eine Vielzahl von
Méglichkeiten sich sportlich aktiv zu betatigen. Wer so
richtig fit ist, der nimmt dann das deutsche Sportabzeichen
so nebenbei gleich mit.

e Aerobic, Step-Aerobic, Zumba

e Ausgleichssport fur Manner
e Bauch, Beine, Po und mehr
e Core-Fitness, Core-Workout
e Damengymnastik

e Fit ab 50, Vitalgymnastik
e Eltern-Kind Turnen

e Fit Kids, kunterbuntes
Kinderturnen

e Psychomotorik

o Fitness - Mix

e Gerateturnen

o Pamperszwerge
e Pilates und YOGA

e Tischtennis und Lauftreff

e Volleyball, Faustball

o Wirbelsaulengymnastik

o Wohlfuhlgymnastik
e XCO Walking

www.tsv-ehningen.de/breitensport

SREITENSPORT

FUSSBALL
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Mit bis zu drei aktiven FuBballmannschaften gehort die
FuRballabteilung zu den groRen Abteilungen innerhalb des
TSV.

Auf drei sehr gut bespielbaren Rasenplatzen sowie einem
hervorragenden Kunstrasenplatz kann dem Fuf3ballspiel in
all seinen Facetten nachgegangen werden.

Der Jugendbereich erhalt
fur seine hervorragende
Arbeit regelmalig hohe
Auszeichnungen bis auf
Bundesebene.
Jugendturniere, Ful3ball-
camp sowie spezielles
Torspielertraining sind markante Eckpfeiler in der Saison.

Nach der aktiven Karriere
bietet sich die Mdglichkeit
seinen Fulballsport im
Seniorenbereich weiter
auszuiben. Auch hier wird
auf hohem Niveau gespielt
und so mancher bedeutender
Titel errungen.

Damit der Spal} ebenfalls nicht zu kurz kommt, sind die
FuRballer auch immer abseits des Spielfeldes aktiv. Ob im
Trainingslager, bei Ausfliigen oder an den traditionellen
Faschingsveranstaltungen. Beim FuRball in Ehningen wird
immer etwas mehr geboten.

www.tsv-ehningen-fussball.de

HANDBALL

o IrHINZY 111 B29v29809

Handball in Ehningen bedeutet vor allem Spal3,
Spannung und tolle Spieltage.

Rund 30 engagierte Trainer und Ubungsleiter mit Trainer-
lizenzen / Ausbildung und Erfahrung betreuen derzeit in
13 Mannschaften Gber 160 Jugendliche sowie unsere
Aktivenmannschaft im Frauen- und Herrenbereich.

Keine Lust
dazuzugehoren?
Macht doch einmal ein
Schnuppertraining!

Informationen tber
Trainingszeiten,
Trainer etc. findet ihr
auf der Homepage
oder Uber eine Mail an abteilungsleiter@ehningen-
handball.de

Die Abteilung hat nicht nur zahlreiche spannende
Spiele der Jugendlichen und der Aktiven, sowie

viele tolle Spieltage zu bieten, sondern auch
Veranstaltungen, die Uber den regularen Spielbetrieb
hinausgehen. Handballcamps, Grillfeste, Ausflige und
auch Public Viewing gehdren zum Angebot.

Die Handballabteilung ist weit vernetzt und unterhalt
erfolgreiche Kooperationen mit den Kindergarten
und den Schulen der Gemeinde Ehningen.

Neben einer Stelle im
Freiwilligendienst im
Sport (FSJ) werden auch
Sozialpraktika flir Schulen
angeboten.
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www.ehningen-handball.de =



KARATE
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Karate beim TSV Ehningen ist anders als Sie
vielleicht denken.... Karate, so wie es bei uns im TSV
Ehningen schon seit 1992 betrieben wird, hat nichts
zu tun mit spektakularen Springen und Techniken,
wie sie in manchen Filmen gezeigt werden - vielmehr
steht bei uns die traditionelle, ferndstliche Philosophie
im Vordergrund.

Dies bedeutet konkret:

e Schulung der inneren (Geistes-) Haltung
e Meditation und Harmonie in der Bewegung

¢ Individuelle Beweglichkeitsschulung zur
Erhaltung und Férderung der Gesundheit

e Disziplinierter
Umgang -
unerlasslich, um
respektvoll
miteinander eine
Kampfkunst
auszuliben

e Karate wird nicht abstrakt vermittelt, sondern findet
in realistischen Selbstverteidigungssituationen
seine Anwendung

e Sich mit den eigenen Angsten auseinander zu
setzen und diese nach und nach zu bewaltigen

S Warum also nicht mit
' Karate anfangen?
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www.karate.tsv-ehningen.de =
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Ringen steht in Ehningen als Synonym flr
sportlichen Erfolg auf nationaler und internationaler
Ebene. Diesen Umstand verdanken wir den sehr
guten Rahmenbedingungen, die wir in Ehningen fur
den Spitzensport Ringen vorfinden.

Geradezu legendar sind die Heimkampfe der
Ringer am Samstagabend im Sportzentrum
Schalkwiese. Die erste Mannschaft kampft seit
Jahren in den Spitzenligen des Landes und belegt
dort durchweg Top-Platzierungen.

In der Jugend werden
die Grundlagen fir die
Erfolge im aktiven
Bereich gelegt.

So sind die jungen Ringer immer gut fur einen Platz
auf dem Treppchen. Ob Madchen oder Junge spielt
dabei keine Rolle. Beim TSV findet jeder seinen
Weg zum Erfolg.
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www.tsv-ehningen.de/schwimmen

SCHWIMMEN
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In der modernen Schwimmbhalle der Gemeinde
Ehningen hat die Schwimmabteilung ihr Zuhause.

In leistungs- und altersgerechten Gruppen erlernen
Kinder ab 6 Jahren die vier Schwimmstile Delphin,
Ricken, Brust und Kraul sowie Starts und Wenden.

Wer mdchte, darf sich bei Wettkdmpfen mit Anderen
messen.

Fir Erwachsene bieten wir Aqua Fitness Kurse oder
auch Anfanger Schwimmkurse an.

Auch auerhalb des Schwimmbeckens wird einiges
geboten. Unsere Jugendlichen organisieren
regelmafig verschiedene Aktivitaten wie z.B. Kegeln,
Kinonachmittage, Trainingslager uvm.
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TANZEN
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Unsere jlingste Abteilung Tanzen bietet vielfaltige
Méglichkeiten, den Tanzsport auf unterschiedlichste Art
und Weise auszuiben.

o Dancefit
e Dance-Mix

e Hip Hop

e Step up

e Standard und Latein
e Show Tanz
e ZUMBA

e ZUMBA Kids
e ZUMBA Fitness

e ZUMBA Toning

TENNIS
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Tennis, der Sport fir jede Altersgruppe, hat im

TSV Ehningen eine lange und erfolgreiche Tradition.
Auf einer wunderschoénen Anlage finden Anfanger aber
auch der ambitionierte Profi ideale Bedingungen.
Betreut durch einen qualifizierten Trainer fiir alle
Spielstarken lasst der Erfolg nicht lange auf sich warten.

Unsere Anlage verfugt Uber 10 Platze und ein schénes
eigenes Vereinsheim. Derzeit beteiligen sich bis zu 13
Mannschaften an dem aktiven Spielbetrieb.

Neben dem Mannschaftssport legt die Abteilung viel
Wert auf ein vielseitiges Angebot fur
Freizeitspieler/innen und auf eine nachhaltige
Forderung unseres Tennisnachwuchses.

TSV EHNINGEN

SEIT 1914 ... [HInzr in 5224409

Geschaftsstelle:

In unserer Geschéftsstelle erhalten Sie:

Auskinfte und Informationen Uber unsere
Vereinsangebote und Veranstaltungen rund um den
TSV Ehningen.

Die Geschéftsstelle kiimmert sich um alle Belange; sei es
Mitgliedschaft, Versicherung oder auch allgemeine
Fragestellungen zur Vereinsorganisation.

Gerne sind wir fur Sie da und kimmern uns um lhr
Anliegen.

Adresse:

TSV Ehningen 1914 e.V.
Gartenstralle 11
71139 Ehningen

Tel. 07034 / 5955
Fax 07034 /238532
E-Mail: geschaeftsstelle@tsv-ehningen.de

Offnungszeiten:

von 09:00 - 11:30 Uhr
von 15.30 - 18:30 Uhr

Dienstags:
Donnerstags:

Sie finden die Geschaftsstelle auf der Ruckseite im
Untergeschoss des Gebaudes der Gartenstrale 11.

Parkplatze sind im Hof vorhanden

www.tsv-ehningen.de/hauptverein/geschaeftsstelle
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